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OBIJETIVO:

Lograr que los participantes -
Aprendices se identifiquen
los factores de riesgo
ocupacionales existentes,
asi como también las
implicaciones del
autocuidado en SST
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Objetivos de
Aprendizaje
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Pregunta problemica.

éQué factores de riesgo
pueden estar presente en
el ejercicio profesional
relacionado al perfil del
programa de formacioén?



Factores de Riesgo:

Los factores de riesgo son
aguellos fendmenos, elementos
o acciones que, sumado a
algunas condiciones de las
personas y el ambiente, pueden
desencadenar Accidentes de
Trabajo o generar con el
transcurso del tiempo
Enfermedades laborales
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¢Cuales son los principales Factores de Riesgo que pueden generar Accidentes 7/\V
de Trabajo o Enfermedades Laborales?

FiSICOS:
Son todos aquellos factores ambientales
gue pueden provocar efectos adversos a
la salud segin sea la intensidad,
exposicion 'y concertacion de los
mismos. Se asocian con el ruido, QUiMICOS:
temperaturas externas, iluminacion,
radiaciones ionizantes y no ionizantes,
vibraciones, entre otros.

Es toda sustancia organi inorganica,
natural o sintética que durante Ia
fabricacion, manejo, transporte .0
almacenamiento, tiene probabilidades
de lesionar la salud de las personas que
entran en contacto con ellas. Pueden
ser gases, vapores, polvos inorgdnicos y
organicos, solventes, sustancias, humos,
entre otros.
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BIOLOGICOS: N

Son todos aquellos seres vivos ya sean
de origen animal o vegetal y todas
aquellas sustancias derivadas de los
mismos, que pueden provocar efectos
negativos en la salud

ASOCIADOS A LA CARGA FiSICA_:_-'"

Son los atributos de la tarea o del
puesto de trabajo, que inciden en
aumentar la probabilidad que el
trabajador expuesto a ellos desarrolle
una lesion en su trabajo.
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MECANICOS:

Se presentan por las condiciones
inadecuadas de funcionalidad, disefo,
ubicacion y disposicion de las maquinas,
herramientas y utensilios de trabajo

PSICOSOCIALES:

Condiciones psicosociales cuya
identificacion 'y evaluacion muestra
efectos negativos en la salud de los
trabajadores o en el trabajo




LOCATIVOS:

Se generan por las condiciones
inadecuadas de la infraestructura
arquitecténica como pisos, techos,
pasillos, escaleras, muros, espacios
confinados, almacenamiento.

-
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SANEMAIENTO BASICO:

Son condiciones relacionadas con el
conjunto de servicio de alcantarillado,
aseo y manipulacion de residuos.



PUBLICOS:

Se presentan por terrorismo, riesgo
contra las instalaciones o contra el
proceso productivo, violencia social

como atracos,
entre otros.

secuestros, asonadas,
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NATURALES:

F O

Generados por fenémeno's;_'-."'de la
naturaleza como. tormentas eléctricas,
huracanes, terremotos, maremotos,

“deslizamientos e inundaciones.



Autocui_dado en SST
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équé es autocuidado?.

El Autocuidado se refiere bdsicamente a
cuidarse a uno mismo.

Implica la eleccion de estilos de vida
saludables, teniendo en cuenta las
habilidades y limitaciones de cada uno.

Los estilos de vida se refieren a la manera en
gue cada persona desarrolla actividades
cotidianas tales como: alimentarse,
‘movilizarse, recrearse, relacionarse e incluso
_'sol"ucionar sus conflictos.

En el ambiente de trabajo, el Autocuidado se
relaciona con el conocimiento de los Factores
de Riesgo que pueden afectar el desempefio
y/o producir accidentes de" trabajo o
enfermedades profesionales. .
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Recomendaciones generales
de Autocuidado

Es importante tener en cuenta que el Autocuidado
esta ligado a las habilidades de las personas y puede
variar de una persona a otra de acuerdo con sus
creencias y contexto cultural.

Para iniciar la practica la persona debe:

+«+ Tomar conciencia del propio estado de salud.

«Disefar un plan de actividades teniendo en cuenta
el estado de salud.

s Comprometerse con las practicas de Autocuidado
adoptadas.

Acondidonamiento

fisico: Practic
cjercicios de
estiramiento y
calentamiento previo
al inicio de b actividad, | m
Adicionalmente, deben "3
realizarse pausas
activas para estirar los
musculos

Estado de salud: Practicane exdmenes
médicos peniddicos para determinas o
estado general de salud y realizar las
Intervenciones que se requieran a partin de
las recomendaciones médicas

> ugy
I

Descanso: Debe garantizarse el adecuado
reposo antes de iniciar kas actividades diarias.
No deben prolongarse las joradas laborales.

Consumo de /

medicamentos:
Conocer los posibles
efectos de estas
sustandas, no y
automedicanse. En , ‘

caso de prosentar

Intoxicackon, recurri )

al servicio médico mas

Inspecciones periodicas a los vehiculos y
elementos de trabajo: [ jocute nspocciones
programadas y reporte fallas o sugerenclas
para ¢ uso seguro de estos elementos.

corcano.

N 2

Alimentacion: Debe evitar ingerir exceso de
alimentos durante la jorada laboral, al iqual
que largas abstinencias. Se debe conocer el
estado de salud del trabajador con el fin de
manejar una dieta adecuada.



Practicas de Autocuidado
para prevenir lesiones y
enfermedades laborales

Para prevenir el dolor de espalda al levantar objetos:

Aconsejado & Adgarre firmemente ol objeto.  Acorque o obycto d Corspo y kevarmiee.
hocendo o mayr edveeo con In

[N

No Aconsejado

Lovarts obyeton con e peevnes ctiads y
| gl dobdada. porgue paede levona w
cpids

 Agichese doblando las rodillas y
mantenga a espalda recta.

Pautas para tener en SILA LABOR QUE REALIZA £S DE M1
cuenta al agacharse

@ Su tronco debe estar recto.

@ Reparta of peso entre sus ples.

@ Aytdese con la mano gue engas
apoyada.

@ Busque siempre comodidaed.

Utlice un reposapies para cambiar ks posicion
de s extremidades  Inferiores.  Apoye
altermadamente los ples, para mejorar la
postura y evitar molestias en b espalda

3

SIEN LA LABOR QUE REALIZA PERMANECE SENTADO

Aconsejado No Aconsejado

Mantengas b cspalds complotamente spoyada  Sentanse con of cuerpo doblado o hundida,

on ol espaldar y utiice un reposapios para e puede generar dafio en s columna y
alternar b posicion de ks plernas molestias como ol dolor.



NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD N

Tenga en cuenta las siguientes normas de seguridad

Al bajar las escaleras procure siempre
tomarse del pasamanos, esto le

permitira tener un punto de apoyo en

por caidas a nivel o en escaleras. caso de que resbale por algin motivo —‘

No corra por escaleras o pasillos, esto
con el fin de evitar accidentes laborales

No corra por Nocorma,
las escaleras — ~ Gamine

_




(entrenado, con un permiso de
trabajo, etc.) y bajo la supervision
de un administrador/coordinador

de trabajo seguro en alturas.

Nunca transite, baje o
suba escaleras con las
manos ocupadas o con

cargas gﬂiﬁ?g;_?cu"cen B psicoactivas (CST, art. 60).

Nunca llegue a su puesto de
trabajo bajo el efecto del
alcohol o sustancias
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD N

No realice actividades que no son parte
de sus funciones u objeto contractual y
que impliquen poner en riesgo su
seguridad o salud en el trabajo (ej.:
trabajador administrativo que intenta
arreglar un dafno que afecta su pc).

No retire las protecciones o guardas de
seguridad de los equipos o dispositivos,
puede exponerse a un contacto con
algun mecanismo sufriendo
atrapamientos y lesiones.




NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD N

Utilice las herramientasy ; X
equipos de trabajo adecuados a :
la labor que vaya a realizar y L .

para la que han sido disefiados : 0
|

O
-

-l..“‘ :

( o /l Use aquellos equipos de proteccion individual

o
F (guantes, casco, protectores auditivos ) que
<~

&
I sean necesarios para protegerse de los riesgos
L-Ju | a que este expuesto.
|
L . e
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD N

: Inflamables proximos a una fuente
— o) | de calor, se pueden generar
} atmosferas explosivas e incendios.

No fume ni tome alimentos o bebidas si

YCONSUMIR |  ;ccmceeeo trabaja con productos quimicos o esta
ALIMENTOS EN : expuesto a contaminantes biologicos.
ESTA AREA :
|

y '




jLw
quimico, solicite y consulte su ficha de
datos de seguridad. Lea la etiqueta.
Manéjelo siguiendo las indicaciones
contenidas en ellas.

i

Cuando necesite alcanzar algo que se encuentre

en una gaveta o estante alto, utilice una escalera
portatil.

- e o e e

Evite subirse a sillas, cajones u objetos similarei

<D




NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD N

Art. 392 Resol. 2400/1979”

M
N

W

||
No sobrepase los limites de carga manual
Siempre que sea posible, use los medios permitidos.
mecanicos auxiliares de los que disponga. ° Hombres 25 kg ﬁ
° Mujeres 12.5 kg




NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD 7

Normas de SEﬂIII'IIlaII .
1) Illllllr una calrga
e |I|'| sl pesoy Im |
- inclinarse manteniendo &,
la espalda recta
& ’
Abdomen contraido &
1
|
” { piernas flexionadas -;,
. 1

La carga cercana H
asucuerpo "% ;




NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD N

descanse la espalda en el respaldo
desde el comienzo de los omoplatos

| b
|
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Evite sobrecargar los enchufes. Esto
puede provocar incendios
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